BASIS BALANCE FAQ
Haufig gestellte Fragen

Lesen Sie hier die von unseren Anwendern am haufigsten
gestellten Fragen und unsere Antworten darauf:

1) Wie kann ich messen, ob mein Korper libersauert ist?

Als Orientierung dafir, wie es mit dem Saure-Basen-Gleichgewicht in Inrem Kérper steht, kdnnen Sie den pH-Wert des Urins Uiber den Tag
verteilt mit Teststabchen messen. Die so ermittelten Werte liefern einen ersten Uberblick, sind allerdings nicht immer sehr genau. Sollte nach
einer auf diese Weise gemessenen Uberséuerung durch unsere Basen-Produkte keine Anderung |hres Befindens eintreten, empfehlen wir
Ihnen, genaue Werte von einem auf pH-Wert-Messungen spezialisierten Labor ermitteln zu lassen.

2) Kann BASIS BALANCE taglich verzehrt werden?

Gegen die tagliche Verwendung der BASIS BALANCE-Produkte in der auf der Verpackungsbeilage und dem Beipackzettel empfohlenen
taglichen Verzehrsmenge ist auch Uber langere Zeitrdume nichts einzuwenden. Sofern die Funktion Ihrer Nieren eingeschrankt ist, sollten
Sie allerdings vorher lhren Arzt danach fragen, ob er den Verzehr von Basenprodukten beflirwortet.

3) Koénnen die BASIS BALANCE-Produkte in der Schwangerschaft und Stillzeit verzehrt werden?

Da der Bedarf an wertvollen Mineralstoffen und Spurenelementen in der Schwangerschaft und Stillzeit erhoht ist, kann es sogar sinnvoll
sein, BASIS BALANCE in dieser Zeit in der auf dem Beipackzettel empfohlenen Verzehrsmenge zuzufuhren.

Sollten Sie allerdings regelméBig unser Produkt BASIS BALANCE SPORT verzehren, sprechen Sie vorher mit lhrem Arzt darlber, weil
dieses Vitamine in héherer Dosierung enthalt. Wenn Sie darlUber hinaus noch Vitaminpraparate verwenden, dann kann es in ganz
seltenen Fallen zu Uberdosierungen kommen.

4) Eignet sich BASIS BALANCE auch bei Lactose-Unvertraglichkeit?

Lactose-Unvertraglichkeit fihrt zu Durchfall und Verdauungsbeschwerden, wenn gréBere Mengen Lactose (Milchzucker) verzehrt werden.
Um Menschen mit dieser Unvertraglichkeit eine Méglichkeit zu geben, sich basenreich zu erndhren, bieten wir die lactosefreien Produkte
BASIS BALANCE SPORT, BASIS BALANCE Orange und die BASIS BALANCE Mineralstoff-Kapseln an.

5) Sind BASIS BALANCE-Produkte bei Gluten-Unvertraglichkeit (Z6liakie) empfehlenswert?

Gluten (KlebereiweiB in Getreide) kann bei empfindlichen Menschen die Diinndarmschleimhaut schadigen und so die Verdauung massiv
beeintrachtigen. Weil sehr viele Menschen an einer solchen Uberempfindlichkeit leiden, sind alle BASIS BALANCE-Produkte glutenfrei. Sie
kénnen bei Gluten-Unvertraglichkeit daher bedenkenlos verzehrt werden.

6) Warum wird bei allen BASIS BALANCE-Produkten darauf hingewiesen, dass sie kein Purin enthalten?

Nehmen wir diese Substanzen, die im Kdrper zu schadlicher Harnsadure abgebaut werden, im UbermaB auf, kdnnen sie dem Gewebe
Schaden zufiigen. Weil Purine fir das Saure-Basen-Gleichgewicht sehr kontraproduktiv sind, haben wir auf die Beigabe von purinreichen
Zutaten bei allen BASIS BALANCE-Produkten verzichtet.

7) Warum enthalten basische Nahrungserganzungen Natrium?

Natriumchlorid (Kochsalz) ist in groBen Mengen genossen alles andere als gesund. Viele Menschen gehen deswegen davon aus, dass sich
Natrium generell schadlich auf unseren Organismus auswirkt. Tatsachlich aber ist Natrium einer der Hauptfaktoren bei der Aufrechterhal-
tung des Saure-Basen-Gleichgewichts und wichtig bei der Regulation des Wasserhaushaltes.

8) Warum enthalten einige BASIS BALANCE-Produkte Zucker?

Vor allem bei kdrperlicher Anstrengung ist Zucker, wie er in BASIS BALANCE SPORT enthalten ist, ein wertvoller Energielieferant, der die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit unterstitzt. Im Gegensatz zur landlaufigen Meinung ist Zucker kein S&aure bildendes Nah-
rungsmittel, vielmehr wirkt es sich neutral auf den Organismus aus und kann deswegen in Basen bildenden Nahrungserganzungen ohne
Auswirkung auf den Saure-Basen-Haushalt eingesetzt werden. Menschen, die dennoch eine zuckerfreie Variante bevorzugen, empfehlen
wir die BASIS BALANCE Mineralstoff-Kapseln.



9) Worin unterscheidet sich BASIS BALANCE SPORT von den anderen BASIS BALANCE-Produkten?

BASIS BALANCE SPORT wurde in Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern des Instituts fir Sport und Sportwissenschaft der Univer-
sitat Freiburg entwickelt. Es enthélt eine spezielle, eigens auf die BedUrfnisse von kdrperlich aktiven Menschen ausgerichtete Vitalstoff-
kombination. Dazu gehdren neben den basischen Mineralstoffen Calcium, Natrium, Kalium und Magnesium und gesundheitlich wertvollen
Spurenelementen die Energie liefernden Kohlenhydrate Saccharose, Maltodextrin und Dextrose sowie eine Vielzahl von Vitaminen, die
Sportler im erhéhten MaBe bendtigen.

10) Nach welchen Kriterien wurden die Vitaminmengen in BASIS BALANCE SPORT festgelegt?

BASIS BALANCE SPORT wurde gezielt fur sportlich aktive Menschen entwickelt. Die Zusammensetzung beriicksichtigt deshalb beson-
ders den erhdhten Energie- und Vitalstoffbedarf dieser Zielgruppe. Bei der Festsetzung der einzelnen Vitaminmengen flossen sowohl Er-
fahrungswerte (aus Markt und Wissenschaft) als auch das umfangreiche Erfahrungswissen namhafter Sportwissenschaftler des Instituts
fir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Freiburg ein, mit denen die Rezeptur erarbeitet wurde. Dass nicht alle eingesetzten Vitamine
den empfohlenen Tagesbedarf gemaB NKV (Nahrwert-Kennzeichnungs-Verordnung) und D-A-CH (Deutsche und Osterreichische Gesell-
schaft fur Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrungsforschung) um das gleiche Vielfache tUberschreiten, hangt damit zu-
sammen, dass diese Werte Durchschnittswerte Uiber die gesamte Bevdlkerung sind und nicht speziell auf den andersartigen Bedarf von
Sportlern eingehen.

11) Was ist die Aufgabe der B-Vitamine in BASIS BALANCE SPORT?

Leistungsbereitschaft und Leistungskraft im Sport kann durch falsches Ernahrungs- und Trinkverhalten deutlich gemindert werden. Mit
BASIS BALANCE SPORT méchten wir Sportlern ein Basenpréparat an die Hand geben, das nicht nur der Uberséauerung entgegenwirkt,
sondern den Organismus des Sportlers insgesamt optimal dabei unterstitzt, rasch neue Energie aufzubauen, schnelle Ermidung zu ver-
hindern, die wichtigen Stoffwechselfunktionen aufrechtzuerhalten und leistungsféhig zu bleiben. Vitamine sorgen fir das Funktionieren des
Stoffwechsels. Sie regeln auch die Verwertung von Nahrstoffen: Indem sie fir deren Ab- bzw. Umbau sorgen, sind sie flr die Energiege-
winnung essenziell. Die Gruppe der B-Vitamine umfasst acht wasserl@sliche Vitamine, die alle als Vorstufen fir Co-Enzyme dienen und die
far den Stoffwechsel von Kohlenhydraten, EiweiBen und Fetten unerlésslich sind. So sind zum Beispiel die Vitamine B1 und B2 am Koh-
lenhydratstoffwechsel beteiligt, B2 und B6 am EiweiBstoffwechsel - sie férdern also auch die EiweiBverdauung - und B2 am Fettstoff-
wechsel. Das Vitamin B12 hat ebenfalls eine groBe Bedeutung flir unseren Organismus: Es ist unter anderem an der Bildung und
Regeneration der roten Blutkdrperchen beteiligt, die wiederum fur den Sauerstofftransport in die Zellen wichtig sind und so maBgeblich An-
teil an der Ausdauerleistung des Sportlers haben.

Wie wichtig eine gute Versorgung mit B-Vitaminen fuir Sportler ist, hat die Auswertung verschiedener Studien durch zwei Forscherinnen der
Oregon State University gezeigt, in der nachgewiesen wurde, dass bei intensivem Sport schon eine geringfligige Unterversorgung zu Ein-
schrankungen in der Leistungs- und Regenerationsfahigkeit sowie in der Immunabwehr fiihren kann. In der Natur kommen die Vitamine
der B-Gruppe lediglich im Verbund vor, niemals isoliert. Sie wirken in der Regel auch nur im Verbund. Es ist deswegen ein besonderer Vor-
teil von BASIS BALANCE SPORT, eine breite Palette an B-Vitaminen zu enthalten!

12) Was sind die Vor- und Nachteile von isotonischen, hypotonischen und hypertonischen Getrianken?

Soll ein Basengetrank zur Unterstutzung des Saure-Basen-Haushaltes verwendet werden, ist es nicht von Bedeutung, ob es isotonisch,
hypotonisch oder hypertonisch ist. Diese Unterscheidung spielt lediglich bei Sportgetrénken eine Rolle, bei denen eine mdglichst schnelle
Resorption (Aufnahme aus dem Darm in den Kérper) von Kohlenhydraten und Mikronahrstoffen erwiinscht ist, um so LeistungseinbuBen
bei langeren Trainingseinheiten oder in Wettkampfzeiten vorzubeugen. Hier sind isotone oder leicht hypotone Flissigkeiten optimal, denn
in solchen Flussigkeiten entspricht die Konzentration der geldsten Teilchen denen des Blutplasmas (= isoton) oder das Getrank enthalt we-
niger geldste Teilchen als Blutplasma (= hypoton). In beiden Féllen werden die geldsten Teilchen sehr rasch resorbiert. Die hypertone Flus-
sigkeit enthalt dagegen eine héhere Konzentration an gelésten Teilchen als das Blutplasma, weshalb vor der Aufnahme in den Kérper im
Darm erst eine isotone Lésung hergestellt werden muss, indem der Darm dem Kérper kurzfristig Wasser entzieht. Zur raschen Néhrstoff-
aufnahme und zum schnellen Ausgleich von Flussigkeitsverlusten sind solche hypertonen Getréanke, zu denen unter anderem Fruchtséafte,
Cola und Limonaden zahlen, daher nicht sinnvoll. Wenden Sie das Produkt BASIS BALANCE SPORT nach Verzehrempfehlung an, dann
erhalten Sie zum Beispiel ein leicht hypotones Getrank, das vom Kdrper besonders rasch aufgenommen werden kann.

Die BASIS BALANCE Produkte finden Sie im Reformhaus.

Sollten Sie Fragen zu BASIS BALANCE ANTON HUBNER GmbH & Co. KG Fon: +49 (7633) 909-203 ]
haben, wenden Sie sich bitte an Verbraucherservice Fax: +49 (7633) 909-8203 g
unseren Verbraucherservice: 79236 Ehrenkirchen Internet: www.huebner-vital.de %

Email: info@huebner-vital.de



